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1/ La VRAIE
cuisine

o

2/ VRAIMENT
de chez nous

3/ Lagriculture
VRAIMENT bio

Produits issus
de l'agriculture
biclogique ou

en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme

7 .
Entree

Crépe au fromage

Carottes bio rapées
au citron
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Velouté de légumes

)

Paté de foie

)

o

-
Plat

principal

L

Oeufs durs béchamel
av lait fermier

=]B)

Poulet au four

)

Pates bio a la
carbonara

=]B)

Blanquette de poisson

)

Semouvule au lait

(.
Garniture Cotes de blettes et
) _ . | pommes de terre a la Blé bio
4\ Haricots verts persilles creme
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Produit

laitier
Yaourt sucre Emmental Chanteneige Brie

\
e

Compote de pommes

. . H . .
Fruit de saison fermier Fruit de saison -
abricots
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